MOJ PROB

M: |

nadmiar skory-na brzuchu

Maja go kobiety szczupte i pulchniejsze, mtode mamy, ale tez dziewczyny, ktére w cizy
Jeszcze nie byly. Jak skutecznie walczy¢ z syndromem ,strasznego brzucha”, ktory odbiera
nam rados( zycia, podpowiadaja eksperci, na co dzieri zajmujacy sie tym zagadnieniem.
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faski brzuch dla wiekszosci
kobiet jest niedoscigtym ma-
rzeniem. To ten z elementow
mlodzienczej sylwetki, z kto-
rego utrata bardzo trudno
nam si¢ pogodzi¢. — Latwo to
zaobserwowac chocby w me-
trze czy autobusie — pisze jed-
na z uczestniczek forum
eBobas.pl. — Tylko mlode, szczuplutkie
dziewczyny siadaja ,tak, jak stoja”. Reszta
W panice zakrywa faldki, budujac na kola-
nach mur z réznych siatek i toreb w nadziei,
ze zamaskuja newralgiczne okolice. — Gdy
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trzeba sie rozebrac, sytuacja komplikuje sie
jeszcze bardziej — wtedy do listy zmartwien
dochodza rozstepy i cellulit. Wiele z nas
wstydzi sie swojego brzuszka tak bardzo,
ze nie chodzi na plaze. Mamy tez opory
przed odslonieciem sie w sypialni.

— Problem nieatrakcyjnego brzucha do-
tyczy dos¢ znacznej czesci kobiet, choc¢ oczy-
wiscie nie wszystkie zglaszaja si¢ do chirur-
gaplastycznego — mowi dr Szezyt. — Wsrod
moich pacjentéw stanowia one 10-15 proc.
Konsultuje kilkadziesiat takich przypad-
kow rocznie. Najczestszym powodem nieza-
dowolenia jest nadmiar tkanki thuszczowej.




